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Introducción

Hoy en día la educación en México ofrece opciones de estudio en instituciones

tradicionales y aquellas que son incluyentes. Algunas de ellas cuentan con los equipos y

personal capacitado para la atención con personas con discapacidades. Sin embargo, en

otras instituciones los profesores no cuenta con ninguna capacitación hacia el trato a las

personas con discapacidades.

Por esta razón, es necesario contar con una metodología, que indique los pasos a seguir en

el recibimiento de estas personas en las aulas en las universidades en México.

Por tal motivo, se sugerirá el análisis de diferentes teorías del aprendizaje para destacar los

puntos a favor que permitan desarrollar una metodología de la enseñanza que sugiera las

estrategias didácticas a desarrollar cuando se tenga alumnos con discapacidad en el aula.



Psicología cognitiva

1. Teorías del aprendizaje

Constructivismo



Inteligencias múltiples

Teoría Socio-cultural 

1. Teorías del aprendizaje



Aprendizaje y Habilidades del siglo XXI

1. Teorías del aprendizaje



2. Metodología y estrategias didácticas a desarrollar

1.- Aplicación de pruebas de diagnóstico y de inteligencias múltiples.

2.- Realización de actividades de integración grupal para generar empatía y motivar la socialización.

3.- Identificar los espacios físicos del aula.

4.- Identificar el equipo o material con el que cuenta la universidad para personas con discapacidades. 

5.- Tomar en cuenta las indicaciones especiales para cada tipo de discapacidad.



Indicaciones especiales para cada tipo de discapacidad

Discapacidad auditiva:

1.- El profesor deberá situarse en la parte de enfrente en el aula dando la oportunidad al

alumno de tener una visión completa de su rostro, manos y cuerpo para lograr captar los

mensajes corporales o de movimiento de labios.

2.- Escribir indicaciones de manera clara en el pintarrón o en su caso rotafolio para pasar

el mensaje adecuado.

3.- Utilizar cualquier tipo de material visual como fotografías, imágenes, videos,etc. Que

permitan una mejor comprensión de las instrucciones, así como los temas.

Discapacidad visual:

1.- Situar al alumno en el espacio con mejor acústica en el aula.

2.- Utilizar materiales auditivos para exposición de temas.

3.- Utilizar archivos en formato PDF para que los alumnos puedan utilizarlos en

programas de lectura, que sirven para personas ciegas o débiles visuales.

2. Metodología y estrategias didácticas a desarrollar



Discapacidad motriz :

1.- Identificar el tipo de discapacidad motriz.

2.- Observar con qué tipo de equipo médico cuenta. (Muletas, silla de ruedas,

andador)

3.- Tomar en cuenta si el alumno necesita ayuda especial para accesos a

sanitarios o desplazamientos en el aula y edificio.

4.- Al identificar el tipo de apoyo que requiere el alumno, situarlo en la parte

del aula con fácil acceso a la entrada para facilitar sus traslados.

5.- Planear las actividades de acuerdo a la movilidad del alumno en el aula.

Indicaciones especiales para cada tipo de discapacidad

2. Metodología y estrategias didácticas a desarrollar



3. Resultados

 El profesor contará con una guía de referencia como punto de partida

para la organización de sus clases y hacerlas incluyentes.

 Se espera que el profesor dedique tiempo en la preparación de sus

clases, para aplicar las pruebas que le arrojarán la información sobre el

alumno con discapacidad y con esta información realizar una

planeación didáctica adecuada.

 Debido a la planeación didáctica adecuada se organiza el aula de una

mejor manera y los alumnos con discapacidad tendrán más confianza

en el ambiente escolar.

 El índice de deserción se puede ver impactado de manera positiva al

encontrar los alumnos un ambiente cómodo para su aprendizaje.

 Se realizará un análisis cualitativo mediante el tipo de investigación

como el de estudio de caso.



Conclusiones

 La educación universitaria en México se ha estado comprometiendo con la sociedad para incluir a

las personas con discapacidad y permitirles tener acceso a las misma, lo cual muestra un avance en

cuestión de derecho a la educación.

 Mediante el análisis de cinco teorías de aprendizaje se sugiere una metodología simple que permita

al docente tener un punto de partida cuando reciba en su salón de clase a un alumno con cualquiera

de las tres discapacidades: auditiva, visual y motriz.

 Utilizando una metodología que actúe como guía de inicio, el profesor podrá tener una idea del tipo

de explicaciones, actividades, materiales, monitoreo, tiempo y espacio a utilizar en el momento de

sus planeaciones.

 Al aplicar esta metodología, se podrán realizar los estudios cualitativos por medio de estudio de

caso.
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